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కుమారి వి, ఇ, హేమానళిని 
డాక్టర్‌ పోరంకి దకీణామూరి 


(వకాళకులు 
ల డౌ రెళర్‌. 
అ క్‌ (అతా. = 
వయోజన _బిద్మాంకొ 
3 ఆంధ [పదేళ్‌ (పభుత్వ ం 
హేదఠోజాదు. 
తరణి (పస్‌ శికిం(చోజాదులో ముద్రణ 


ళీ 


ముందు మాట 


జాతీయ వయోజన విద్యా కార్య కమము మన రాష్ట్రంలో 1879.50 నం॥నుండీ 
? పారంభించ బడినది [పభుత్వ యాజమాన్యం |క్రిద [వతి వయోజన వి విద్యా | పాజెసలో 


శి00 వయోజన విద్యా'కేందాలుంటాయి. (వతి కేర దములో 15.85 స౩3॥1ల మధ్య 
చయన్సుగల 80 మంది నిరక్షరాన్యులకు వయోజన విద్య లభిస్తుంది. 


(పతి (పాజెక్టలో స్థాపించిన 800 కేం దాలలో 80% షెడ్యూల్డు కులాల వారికి 
10% షెడ్యూల్డు తెగలవారికి ఏర్పాటు చేయబడినవి. స్రీలకు (పత్యేకింం ఒయో2=న 
చిద్యా కేక దములు గలవు. నూతన అక్షరాస్యులక్రై ఆక్షరాసృతానంతర కార్య కమము 
(Post-Literacy Programme) నడుపబడుచున్నది: వారు పొందిన అత్నిరాస తన్ను, 
1గపాంచిన విషయాలను మరింతగ అభివృది పరచటం ఈ కార? గకమ లక్షం 


ఇవిగాక న్వచ్చంద సేవా సంస్థలు, కళాశాలలోని జాతీయ సేవా పథకము 
{National Service Scheme), సమ్మగ శిశు నంక్నేమ వథకము మరియు నెహృు 
యువక కేం దముల యాజమాన్యము కింద కూడ వయోజన విద్యా కెఇ దములు నడుప 
బడుచున్న వి. 


వయోజన విద్యా కేం దాలకు వచ్చే వయోజనుల సొంఘిక పరి జ్ఞానాన్ని చెంపొందడ 
చెయడం ఈ కార్య కమం లశ్యూలలో ఒకటి. ఆరోగ్యం, శ్చ భతలను గురించిన 
విషయాలు ఆందులో ఒక భాగం. ఈపు సకం' ఆ ఉద్దేశ్యంతో రూపొందించబడింది. 


జి. మనోహర్‌ రావు, 
లీ సంచాలకులు, వయోజన విద్యా కాఖ, 
ఆంధ పదేశ్‌ ం 
J-Ill 2 


విషయనూచిక 
{- 


మామూలు జబ్బులు-తీసుకోవలసిన జాగర్తలు 
జరం = తలనొవ్పి _ నడుమునొవ్పి = కీళ్ళనొప్పులు = జలుబు = 
దగు _ విరేచనాలు _ వాంతులు - కడుపునొప్పి - మలబద్ధం ష్‌ 
(a) 
పంటినొవ్పి - చెవినొవ్చీ = కంద్దికలక 
ణ్‌ చర్మవ్యాధులు 986 14 
కురుపులు  కదుమలు _ పుండ్దు a గజ్జి = తామర 
ర యాన పలు స LI 
త్‌! 
శ్రీ, అంటువ్యాధులు 
చిన్నమ్మవారు తట్టు నళ్లదగ్గు టె 
భల 
ల 


ఇ 66 
జుం 
దోమల నివారణ-ఈగల నివారణ 


19 
పలమ్మ -- ధనుర్వాతం 


జబ్బురాకుండాచె సేళ కిని చెంచుకోటం (Immunisation) 
ప 


aT 
శవాతం ౬ కలరా - టైఫాయిడ్‌ (టిఎ బి.) 
a= అగిన క క 
అత్యవసర పరిస్థితుల్లో (పాథమికచికిత్స 
సీజిలో మునిని 


ల లో 


విల 
జీకాలు - జాగ రలు -- క్షయ - మహూచికం _ డి.వి.టి. = పిల్లలకు వచ్చే 
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ల! 


పోవటం _ వడదెబ్బ = పాముకాటు - తేలుకుట్టడం ణు 
కీటకాలు కుట్టడం & కుక్కకాటు నూ ఒళ్ళుకాలటం 
[(పమాదాలు-చెయవలసిన పనులు 


బెంకటఏం . ఎముకలు పిీళరాటం = గొంతులో ముల్లు గుచ్చుకోటం 
J—lll 2x 


విగ్‌ 


శే మామూలు జబ్బులు- తీసుకోవలసిన జ్యాగ త్తలు 
జర్చర అ 


చాలారకాల జబ్బులు వచ్చినప్పుడు ఒంటి వేడి ఎక్కువవుతుంది. బాన్నె 
జరం అంటారు. 


జ్వరం రావడానికి కారణాలు చాలా ఉంటాయి. కనక మనం మొట్టి 
మొదట జ్వరం ఎందుకు వచ్చిందో, ఎలా వచ్చిందో తెలుసుకోవాలి. ఒక్‌ స్ట 
క్కప్పుడు జ్యరంతోపాటు తలనొప్పి వికారం, వాంతులు, విరేచనాలు, దగ్గు, 
జలుబు ఉండోవచ్చు, చర్మంమీద పొక్కులు రావచ్చు. లేకపోతే చరి, ఒణుకు 
రావచ్చు. కొన్ని కొన్ని చోట్ట నొప్పి ఉండవచ్చు. ఊవీరి మామూలుకంటె వేగంగా 
ఆడవచ్చు. కష్టంగానూ ఉండవచ్చు. జబ్బు తీరునుబట్టి, జ్యరంతోపాో టు, 
పెన చెప్పిన లక్షణాల్లో ఏదో ఒకటి ఉంటుంది. జబ్బుకు కారణమయే 
చిన్న చిన్న (క్రిములు ఏవైనా ఒంట్లోకి చేరినట్టయితే, మన శరీరం వాటితో 
పోట్టాడి, "టిని చంపడానికి [ప్రయత్నం చేస్తుంది. ఆవిధంగా వాటిని 
చంపడానికి ప్రయత్నం చేసేటప్పుడు, ఆంటికి కష్టం ఎక్కువయి, ఎక్కువ 
వెడి పుడుతుంది. ఆ ఎక్కువ వేడే జ్వరం. 


జ్వరం వచ్చిన మనిషిని వెంటనే పడుకోబెట్టాలి. తాగడానికి చల్లటిఏి 
ఏవయినా, గంటగంటకూ అరగ్లాసు చొప్పున ఇవ్యాలి. చన్నీళ్ళలో తడిసిన బట్టి 
ఒకటి, జ్వరం వచ్చినవారి నుదుటి మీదా, కాళ్ళూచేతుల మీదా వెయ్యాలి. 
జ్వరం మరీ ఎక్కువగా ఉంటే ఒంటినంతనూ తడిబట్టతో తుడవారి. ఈ 
విదంగా చేస్తే ఒంట్లో వేడి తగ్గుతుంది. 


మనిషి పడుకొని ఉన పుడు ఒంట్లో జరిగే పనులన్నీ తగ్గి వేడి 


ఒకవేక, ఒక్కరోజులో జ్వరం తగ్గకపోతే, లేదా ఎక్కువ కావడంగాని, 
మే లక్షణాలయినా కనివీంచ జరిగితే, ఆ _ జబ్బుమనిషిని వెంటనే 
ఆకు (త్రిక తీసుకువెళ్ళాలి. 


చిన్న విల్దలకు జ్వరం ఎక్కువగా వసే మూర్చకూడా రావచ్చు కాబట్టి 
జ-రాని వెంటనే తగ్గించడానికి [ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 


జారి ప్ల 
"ఈ చం క్ష 

తలనె తా క్‌ 

7 pe A ష్‌ 

రునవుంచదర ఎప్పుడా ఒకప*డు తలనాపి*+తో జాధవడుతూనే ఉంటాం, 

4 0 
అంచ అనెది జబ్బువాదు. ఇది ఒక జబ్బులక్షణం మాతమే. మామూలుగా, 
ఉంట వచె జబులవల తలనౌపిా వస్తూ ఉంటుంది, రకవుపోటు రావడం, 
(I ag a Cl 

గో నీ ప్ల é 
కంతులు. ఎంప్యుడంు కంటిచూపు మందగించడంవంటి వాటివల్ల తలనొప్పీ 


er 
ళు al షి wy 5-5 
స ఎద్యాం ఎదనా ఒంటికపడకపోతేను, గాలి న5గా ఆడని 


కనా తన్‌ 
అ! చే 
జ ఎఖ 3 % న్‌ 
చొట తెరిగికను తలనొమి పనుంది జలుబు గొంతునొప్కి, పంటినొవ్బి, 
pe చ 
అ రాన a శ రాష మె... కి వ గ్ర 
ఇం = వ్వ కూడా తలనొవ్నె తెప్నిసాయి. తినే ఆహరంలో లోపం ఉన్నప్పుడు 
కూడా తలని? వనుంటుండి. 


ఫ్ర 


లనొప్పి ఎందుకు వస్తుంది 
అని ఆలోచించం. చివరికి జబ్బు ముదరవచ్చు, ఇంక నయంచెయ్యలేని 


3 


పరిసితి రావచ్చు. కాబట్టి తలనొప్పి వచ్చినప్పుడు, దానికి కారణం ఏమిటో 
థి కు 
తెలుసుకోవాలి. 


ఈ లక్షణం కనిపించినప్పుడు ఎ.పి. సి. మ్యాతలు వేసుకోవచ్చు. 
కాని తలనొప్పితో పాటు మెడ బిగుసుకుపోవడం, తలదిమ్ము, వాంతులు, 
కాళ్ళవాపు ఉన్నట్టయితే వెంటనే ఆసుష్మతికి తీసుకువెళ్ళాలి. తలనొప్పి 
వచ్చినవారు కడుపుతో ఉన్న మనిషి అయితేకూడా తీసుకువెళ్ళాలి. తలనొప్పి 
ఒక రోజుకు మించి ఉన్న ట్రయితే ఎవరయినా నరే ఆసుపత్రికి వెళ్ళవలసిందే. 


నడుమునొప్పి 


అలనటవల్ల, దెబ్బతగ లడంవల్ల, వెన్నెముక సరిగా చెరగక పోవడంవల్ల 

నడుమునొవ్వి వస్తుంది. ఒంటి బరువు ఎక్కు_వయినప్పుడు వస్తుంది. వెన్నెముక 

కీళ్లు నొప్పి పెట్టినప్పుడు వస్తుంది. నడివయస్సులో ఉన్న వారికి మామూలుగా 
Pe 


వెన్ను పూసకు దెబ్బ తగిలినపుడుకాని, వెన్నుపూస పక్కకు జరిగినప్పుడుకాని 
నడుమునొవ్చి వస్తుంది. 


మన పల్లటూళ్ళలో ఎవరికయినా నడుమునొప్పి వస్తె చిన్న విల్లలచెత 
తొక్కించుకుంటారు. లేకపోతే మర్షన చేయించుకుంటారు. కొంతమంది 
నీళ్ళలో వావిలాకు వెసుకొని సాన్నం చేసారు. ఒక వేళ, వెన్నుపూస జరగడం 
వల్లకాని, విరగడంవల్లకాని నడుమునొప్పి కనకవసే, మర్దన చెయ్యడంవల్ల 
నొప్పి మరీ ఎక్కువవుతుందేకాని తగ్గదు. కనక, ఏదైనా చేసెముందు, నొప్పి 
ఎందుకు వచ్చిందో ఆలోచించాలి. నెప్పి ఉన్న ప్పుడు ఒంటికి వ్మిశాంతి ఇవ్వాలి. 
బాధ తగ్గడానికి ఎ. వి. సి. మ్మాత ఒకటి వేసుకోవచ్చు. 


నొవ్బి రెండుమూడు రోజుల్లో తగ్గకపోతే వెంటనే ఆస్స(కతికి వెళ్ళాలి. 
అలసటవల్ల కాకుండా మరే కారణంవల్ల వచ్చినా కూడా ఆస్ప్మతికి వెళ్ళాలి. ' 


మామూలుగా, దెబ్బలు తగిలినప్పుడుగాని, ఒంట్ర"బలం లనప్పుడుగాని, 
«~ 
యా షె శల అం జ అప 
ఆలనపి కరిగినప్పుడుగాని కెళ్ళనొవ్పులు వసుంటాయి. మునలితనంవలా, 
అవాలని 


గాక గ్రాప్తుడు "కళ్ళు వాచి ఎరగా ఆవుతాయి. వేడిగా ఉంటాయి. 


రీ 
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౨ లలంలడెంత ఒఅయురిరంండా ఊంటెయి, 


తాం ఖర ఇద్‌ గాలం నన 4 క జ శి లి (1 
ద ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు స మాత ఒకటి ఇవ్యవచ్చు 
గాని, ఇసకగాని పోసి కీళ్ళకు కావడం 


క్రీ 
'పెటవచ్చు. లెకపోతే, వేడినీళ్ళతో ఉప్పువేసి, ఒంట్లో నొప్పిగా ఉన్న భాగాలు 
వు 


హాటు అతనికి జ్వరం కూడా ఉన్నట్టయితే ఆన్ప్మతిలో చూపించడం 
మంచిది. కళ్లు వాచి జరగా, వేడిగా, నొద్బిగా ఊన్న వాళ్ళను కరా 
ఆన్నతిక్‌ తీసుకువెళ్ళాలి. రెండు రోజులకు నొప్పి తగ్గకపోతే కూడా ఆన్పతిలో 


చూపించవలసిందే. 
బలులుం 


జలుబు చెయ్యకుండా తప్పించుకోగలవాష చాల తక్కువమంది. 
ఇది మామూలుగా, వానాకాలంలోగాని చలికాలంలోగాని తరచుగా వస్తుంటుంది. 
ఒంట్లో బలం లేకపోవడంవ ల్లా ఒంటికి కావలసిన సరయిన పదార్థాలు 
తీసుకోక పోవడంవల్ల జలుబు చేస్తుంది. వర్షంలోనూ చలిగాలితోనూ 
తిరగడం వల్టకూడా జలుబు చేస్తుంది. ఆంటురో గాలు వచ్చేముందు కూడా 


ర్‌ 


ఇది వస్తుంది. ఒకరిదగ్గరనుంచి మరొకరికి అంటుకుంటుంది. .బాహర, 
రెండు వారాలవరకు తగ్గక పోవచ్చు. జలుబు చేసినప్పుడు ముక్కులు కారతాయి; 
దిబ్బడ వేసాయి. కండలో సళ్ళు కారతాయి. ఒళ్ళంతా నొప్పి చేసంది. 
చి య ద 


wf జ + జల ఇ తో 

తలనొవ్నె వస్తుంది. కొద్రిగా జ్వరం వస్తుంది జలుబు ఎక్కుగా పస్నిప్పుడు 
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గొంతు నొవ్చిచేస్తుంది. మాట మందగిస్తుంది. వాసన పద్దదు; చుచి 


తెలియదు. 


జలుబు ఒకరినుంచి మరొకరికి ఇట్టి అంటుకుంటుంది. కనక, ఎలుబు 
చేసినప్పుడు తక్కినవాళ్ళకు దూరంగా ఉండాలి. అతను నీస్పరాగే వను, 


అన్నంతినే కంచం, వాడుకొనే వస్తువులు వేరుగా పెట్టుకోవారి. 


జలుబు చేసినప్పుడు వ్మిశాంతి ఎక్కువ అవసరం. ఒంటికి అపనర 
మైన ఆహారం తినాలి. చలిగాలి తగలకుండా కప్పుకోవాలి, మంళనీళ్ళ 
ఎక్కువగా పది, పన్నెండు గ్లాసులవరకు తాగాలి, తలనొవ్చి ఎక్కువగా ఉంటే 
ఒక ఎ. వీ. సి. మ్మాత వేసుకోవాలి వేడినీళ్ళలో ఉప్పువేసి, రోజుకు రండు 
మూడుసార్హు వుక్కిలించాలి. మరుగు నీళ్ళలో చమురుగాని, వసుపుగాని 
వేసి ఆవిరి పెట్టుకోవచ్చు. ముక్కుమీద, గొంతుమీద, రొమయ్ముమీద 


యూకలిప్టన్‌ నూనె రాయాలి. 


ముక్కు తుడుచుకోడానికి శుభమైన గుడ్డ వాడాలి. వాడిన సతి 
గుడ్డలను కు భంగా సబ్బుతొ ఉతికి ఎండలో ఆరబెట్టా లి. ముఖ్యంగా, 
చిన్న విల్హలను దగ్గరికి చేరనివ్యగూడదు. అంటురోగం సూచనలు కనిపించిన 
వెంటనే ఆస్పత్రికి తీసుకువెళ్ళాలి. 


జలుబు రాకుండా ఉండాలంటే (వతి ఒక్కరూ ఒంటికి కావఎంసిన 
పుష్టినిచ్చే ఆహారం తినాలి, తగినంత విశ్రాంతి తీసుకోవాలి, శుభమైన 


¢ 
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గాలి పీల్చుకోవాలి. ఒళ్ళు, ఇల్లు, చుట్టుపక్కల శుభంగా ఉంచుకోవాలి. 
శరిగాలిలోనూ శానలోనూ వెళ్లేటప్పుడు ఉన్ని బట్టలు వేసుకోవాలి; లేకపోతే 
గొంగడి కపవ్పుకోవాలి. 


దగు 
GG 


గొంతుకుగాని ఊపిరితిత్తులకుగాని సంబంధించిన జబ్బులు వచ్చినప్పుడు 
మామూలుగా దగ్గు వస్తుంది. అది పొడిదగు కావచ్చు; దగ్గుతో కళ్ళె 
రావచ్చు. దగ్గు వచ్చినప్పుడు సొంటి మిరియాల కషాయం ఇవ్వటం మనకు 
అలవాటు. లేదా వెల్లుల్లిపాయ, ఉప్పు తినిపిస్తారు. మునగాకు వసరు, 
సున్నం గొంతుకురాస్తారు. లవంగంగానీ, కరక్కాయగానీ: నోట్లో ఉంచుకొని 
రసం కొ దికొద్దిగా మింగుతూ ఉంటారు. ఇలా చెయ్యటంవల్ల అప్పటి 
మట్టుకు దగు తక్కువవుతుంది. కాని ఊపిరితిత్తులవల్ల 'కనక దగ్గువసే, 
ఇలా చెయ్యటంవల్ల జబ్బును పొడిగించినట్టు అవుతుంది. 


GB 


దగ్గు వచ్చినప్పుడు వేడినీళ్ళలో ఉప్పువేసి తరచుగా పుక్కిలిస్తూ ఉండాలి, 
అంగిట్లో పుదీనా నూనెగాని; యూక లిప్టన్‌ నూనెగాని రాయాలి. రొమ్ముః 
మీద, వీవుమీద కొద్దిగారాసి, వెచ్చగా ఉండ టానికి బట్ట కప్పాలి. పుష్టినిచ్చె 
తిండి తినాలి. క శి పలచబడటానికి నీళ్ళు ఎక్కు_వగా తాగాలి. 


ఒకొక్కప్పుడు ఉమ్మిలో రక్తం కని పించవచ్చు; భాతిలో నొప్పిగా 
పండి, ఊపిరి తీసుకోవడం కష్టం కావచ్చు; వాంతి కావచ్చు; లేదా। దగ్గు 
వది పదిహేను రోజులక న్న ఎక్కువకాలం ఉండవచ్చు. ఇటువంటప్పుడు 


స్స తికి వెళ్ళాలి, 


విరేచనాలు 


తరచుగా బయటికి వెళ్ళవలసి రావడం, వెళ్ళినప్పుడు పలచగా అవృ్పతూ 
ఉండడం జరిగితే విరేచనాలు వెళ్తన్నాయని అంటాం, విరేచనాలు వెళ్లడానికి 
కారణాలు చాలా ఉంటాయి. చిన్నచిన్న (కిములుచేరిన ఆహారం తినడం, 
ళుుభంగా లేని నీళ్ళుతాగడం, భోజనం చేసేటప్పుడు చేతులు మురికిగా 
ఉండడం, ఉడికిఉడకని పదార్థాలు తినడం విరేచనాలు వెళ్ళడానికి కారణాలు. 


కొన్ని జబ్బులవల్ల కూడా విరేచనాలు అవుతాయి. 


విరేచనాలయితే మామూలు భోజనం చెయ్యకూడదు. సగ్గుబియ్యం 
గంజి ఇవ్వడం, అరటిపండు పెట్టడం మనకు అలవాటు. తాగడానికి మంచి 
నీళ్ళ ఇవ్వము. కాని, పి రేచనాలవల్ల ఒంట్లో ఉండే పలచని పదార్థం 
(ఖనిజలవణాలు) ఎక్కువగా బయటికి హోతుంది. అందుచేత, నష ఎర్వు_వగా 
తాగకపోతే మనిషి ఇంకా నీరసపడిపోతాడు. ఒక్‌ ్క._క్క-_ప్పుడు (పాణం కుండా 
పోవచ్చు. 


ఒంటికి కావలసిన లవణపదారాలకోసం, పీలుంచే కొబ్బరి జొండం 
నీళ్ళు తాగించాలి. అది దొరక్క._పొతే, ఒకలీటరు సళ్ళలో గుప్పెడు పంచదార, 
చిటి౩డు ఉప్పువేసి మరిగించి, చల్తార బెట్టి ఇవ్యవచ్చు. దాంట్లో నిమ్మరసం 
కూడా కలపవచ్చు. తాగడానికి నీళ్ళు ఎక్కువగా ఇవ్వాలి. గేదెపాలు ఇవ్వ 
కూడదు. పలుచటి టీ, అరటిపండు, సగ్గుబియ్యం, మజ్జిగ, క్మర పెండలం 
జావ, బియ్యపుజావ-అవి ఏవైనా ఇవ్వవచ్చు. 


సో లో 


ఒక్కొక్కప్పుడు, ఒంట్లో (దవపదార్థం తగ్గిన సూచనలు రనబడ 
వచ్చు లంటే, శరీరం ఎండిపోయి, కళ్ళు కడుపు లోతుకు పోయి, 
బలం €కుండా ఉంటుందన్న మాట. అటువంటప్పుడు ఆస్ప్మతికి వెళ్ళారి. 
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సుం బియ్యం క డుగు నీళ లా అవుతున్నా, విరెచనంలో * రకం పడుకున్నా 
జిగటగా ఉనా, వాటితోపాటు జ్వరమూ వాంతులూ ఉన్నా ఒక్క-రొ జుల్‌" 


ఏవిధంగానూ గుణం కనివించకపోయినా ఆస్బశతికి తీసుకువెళ్ళాలి. 


విరేచనాలు వెళ్ళకుండా చూసుకోవాలం పే తాజా ఆహారం తినాలి. 
మంళినీష్న తొగాలి. ఎండాకాలంలో మంచినీళ్ళు దొరకడం కష్టమయి 
నీళ్లు మరగ బెట్టుకొని చల్చార్చి తాగాలి, ఆహార పదార్థాల మీద ఈగలు 
వాలనండా చూసుకోవాలి. తినేముందు చేతులు శు భంగా కడుకో_వాలి. 


CJ, 


వాంకులు రావడానికి కారోణాలు జాలా ఉంటాయి. ఒంటికి పడని తిండి 
తిక సృడుగాని, రోగ (కిములు చేరిన ఆహార ౨ తిన్నప్పుడుగాని, వాంతులు 


+ బీ 
వసాయి. అతిగా తిన్నప్పుడు, తాగినప్పుడు కూడా వాంతులు అవుతాము. 
కడపలో జబ్బులవల్ల, మనస్సుకు కలిగే కష్టాలవల్ల, కొన్నిరకా "అ మందులు, 


వ! 
తీసు వోవడంవల, చెడ్డ గాలి వీల్చడంవల్ల కొన స్‌ టై *బ్బు లవ వల కూడా 
C9 షం ఎ) 


చెచినాక్యకు we అవుతూ ఉంటాయి, 
bw) 


ఓన్న వెల్లలకూ, పసిజాక్ష్ళకూ వాంతులు రావడం చాలా మామూలు 

పరు కంక చమురువదార్థాలూ, మసాలా దినుసులూ, సరిగా ఉడకని 

పారాలూ తిని నిపీంచడంవజ వాంతులు వసామి. సరయిన వద్ధతిలో ఆహారం 
ఈ న. 


పెట్టపోతే, రోగ క్రిములు చేరిన నీళ్ళు వడితే, అలాటి ఆహారం వెడితే కూడా 


వాంతులు అయినప్పుడు మామూలుగా మన వళ్లెల్ళో, అల్హంరినం 


తాసాకు, చింతపండు, ఉసిరికాయ, అల్పం "వెడతారు. నిమ్మకాయ వానన 


వాణీ 


చూపిస్తారు. కాని, వాంతులు ఎందుకు ఆవుతు న్నాయన్నది తెలుసుకోడం 


వాంతులు తగ్గవర రకు తినడానికి తాగడానికి ఏమీ ఇవ్యగూడదు. మనిషికి 
వి శాంతి అవసరం. వాంతి తగ్గిన తరవాత తాగడానికి పాలు ఇవ్వాలి. 
పిడికెడు చక్కె_ర, చిటికెడు ఉమ్ము, లీటరు నీళ్ళలోవేసి కాచి, అందులో నిమ్మరసం 


వాంతిలో రక ంపడినా, రోగి శరీరంలో దవవదార్థాం తగ్గినా ఆస్ప తికి 
తీసుకువెళ్లాలి, తిన్న ఆహారం ఇముడ్చుకో లేక పోయినప్పుడు, వాంతులు 
ఎక్కువయి వాటితోపాటు బియ్యంకడుగు సీళ్ళ మాదిరిగా విరేచనాలు అయి 
నప్పుడు, ఒక్క రోజులో పరిస్తితి మెరుగు కానప్పుడు కూడా ఆన్న్యతికి 
థి od 
తీసుకువెళ్లాలి. 


కడుపునొప్ప 


కడుపులో చిన్న (పేగులు, జర్హాళయం, కాకోయం, ప్రీహం, మూత 
పిండం, మూత్రాశయం, శ్రీల Ws దేనికైనా జబ్బుచేసి 
నప్పుడు కడుపు నొప్పి రావచ్చు. వీటిలో ఏ భాగంలో నొప్పివసే, దానికి 
సంబంధించిన లక్షణాలు మరికొన్ని కనిపిస్తాయి. అతిగా తినడంవల్లగాని, 
సరిగా ఉడకని పదా్థం తినడంవల్లకాని, ఆహారం కలుషమ యినవ్పడుగాని 
కడుపునొప్పి రావచ్చు. 


మామూలుగా, క డుపునొప్పి వచ్చిన మనిషిని బోరా పడుకోబెడతారు. 
తాగడానికి సోడా ఇసారు. లేదా, సొంటి-ఉప్పుగాని, వాము-ఉప్పుగాని 
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మలబద్ధం లేకుండా ఉండాలంటే, (వతిరోజూ ఒకే సమయంలో 
దొడికి వెళ్ళాలి. పగలు తగినన్ని నీళ్ళు (8-10 గ్లాసులు) తాగాలి. రోజూ 
a లా : 
ఒక సమయం (వకారం భోజనం చెయ్యాలి. ఆకుకూరలు ఎక్కువగా 
తినాలి. మనస్సులో దిగులు ఉంచుకోగూడదు. 


పంటినొప్పి 


దంతాలు శు భంగా ఉంచుకోకపోతే పంటినొప్పి వస్తుంది. పుష్టినిచ్చే 
ఆహారం తీసుకోక పోయినా, ఎక్కు_వగా తీవీవదార్థాలు తిన్నా కూడా తరచుగా 
పంటినొప్పి వసుంది. 


పంటినొప్పి వచ్చినప్పుడు గోరువెచ్చని నీటిలో ఉప్పువేసి తరచుగా 
పుక్కిలించాలి. నొప్పి "తగ్గడానికి ఎ.పి.సి. మాత్ర ఒకటి వేసుకోవచ్చు. 
నొప్పి ఉన్న పంటిదగ్గర లవంగం పెట్టుకొని చప్పరించాలి. ఆరో గ్యవిషయాలు 
తెలిసినవాళ్ళు సలహాలు పాటించడం మంచిది. 


పంటినొప్పి రాకుండా చూసుకోవాలంటి పొద్దున, రాతి పడుకో 
బోయెముందు దంతాలు శు భంగా తోముకోవాలి. ఏదైనా తిన్న తరవాత 
నీళ్ళు పుక్కిలించాలి. అలాచేస్తే, పండ్రమధ్య ఇరుక్కాన్న పదార్థాలను తీసే 
యడం సులువవుతుంది. పుష్టి నిచ్చె ఆహారం తినడంవల్ల పండ్లు ఆరోగ్యంగా 
ఉంటాయి. పండ్లు తోముకోడానికి గరకుగా ఉండే పదార్థాలు వాడితే, పంటి 
చెభాగం కరిగిపోయి నొప్పి వస్తుంది. కనక, మె త్తటివాటితోనే పండ్లు 
తోముకోవాలి, 


పంటినొవి?. జలుబు, గొంతునొప్పి ఉన్న ప్పుడు చేవినొప్పి వస్తుంది 


వచ్చినా, గిలిమి (గుబిలి) పేరినా, మరేదయినా ఉన్నా 


చెవినొప్పి వచ్చినప్పుడు, ఆ నొప్పి ఎంతకాలంనుంచి ఉందో గమనించాలి, 
చెఒలొకి ఎదైనా పురుగు దూరిందేమో చూడాలి. మరే వస్తువయినా వడిందేమో 
హడారి, చెపలోంచి పలచగా ఎదైనా ద్రవం కారుతున్న దేమో' తెలుసు 
కోవాలి. గొంత.నొవ్వి ఉండడం, తల దిమ్ముగా ఉండడం, చెవికి నరిగా 
వనివించకపోవడ: గమనించాలి. జ్వరం ఉన్నదీ లేనిదీ చూడాలి. 


మణ్‌ నొవి చేస్తే మామూలుగా, నూనెలో వెల్లుల్రిపాయలు వేసి మరిగించి 
_ చెపలో వేస్తారు. లెదా తులసి ఆకు పనద పోస్తారు. స్ట్‌ ఇంగువ దూదిలో 
చుట్టి వెవలో వెడతారు, గాలి తగలకుండా దూడి పెడతారు. ఈ చెవినొవ్ని 
వంటినొవ్ని ఒళ్సగాస్‌ జలుబువల్లగాని, _గౌంతునొవ్చివల్టగాని వచ్చినట్లయితే 
నం దా రా యు C7 
నూనె. వెళు శడంవల్లా వనరు పొయ్య డంవల్డా ఉపయోగం ఉండదు. 
HU ఒదినా ఉబ్బు ఉన్నప్పుడు దూది పెట్టినట్టయితే గారి తగ లనందువల్ల 


షొ 


అమల మర్‌ ఎక్కువయి జబ్బు పెరుగుతుంది. 


క ఎట. వబ్బ తగల నవ్వుడు, ర్‌వు "లకు ఎ దేనా ఆఅంటుదోగం సోకి 
నప్పుడు, కండ్లకు దరద పుట్టినవ్వుడు, తట్టు వచ్చినవ్వుడు మామూలుగా 
కండ్లకలక వస్తుంది. కంట్లో నలక పడినా, ముల్లు వడినా, పురుగుల 


పంచులు ఎ వడిగా _ మాడా కండ్తకలక వసుంది 
ళా అజ్‌ 
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. ండ్జకి ఆక వచ్చినప్పడు కండ్లు వరబడతాయి. నీళ్ళు కారతాయి. 
కండ్డు నొప్పిగాను, మంటగాను ఉంటాయి. ఇడి తొందరగా అంటుకొనే 
జబ్బు. ఒకేసారి చాలామందికి రావచ్చు. | 


8 ండ్డకలక వచ్చినప్పుడు  తెల్చనిబట్ట తీసుకొని పసువులొ తడిపి 
కండ్లను తుడుస్తారు. పచ్చి సెనగలు నానబోసిన నీళ్ళతోగాని, ఉప్పునీళ్ళతో 
గాని కండ్లు కడుగుతారు, వెనరవప్పు: మజ్జిగ అన్నం కంటికి చలవ అని 
వెడతారు. 


ఓండ్డకలక వస్తే, కంటికి ఏదైనా దెబ్బ తగిలిందేమో చూడాలి 
కంట్లో నలుసు పడిందేమో చూడాలి. ఒంటిమీద ఏమైనా పొక్కు_లున్నా 
యేమో గమనించాలి. మరగగాచి చల్చారబెట్టిన నీళ్ళతో కండ్లు కడగాలి. 
కనుకొలికి దగ్గరినుంచి కంటి చివరివరకు శుభమైన బట్టతో తుడవాలి. 
పెద్ద వెలుగు చూడగూడధు. కంటికి గంత కట్టుకోవాలి. ఇది అంటువ్యాధి 
కనక, తక్కి_నవాశళ్ళకు దూరంగా ఉండాలి. 


కంటికి దెబ్బ తగిలినా, కంట్లో నలకవడినా వెంటనే ఆస్ప తికి వెళ్ళాలి. 
వెద్యుడి సలహాలు పాటించాతి. 


Is చర్మవ్యాధులు 


కురుపులుఒక్‌ దుములు 


చర్మం పొంగి, ఎ్మరబడి, నొప్పిగా ఉంటే దాన్ని కురుపు అంటాం. 
దీన్ని అ(శ్రద్ధచేస్తే కదుముగట్టి చీము పడుతుంది. ఇది మామూలుగా, 
శుభంగా ఉండని విల్లలకు వస్తుంది. ఆహారంలో పుష్టినిచ్చే పదార్థాలు 


తగ్గిలే కూడా పకక వేస్తాయి. కురుపులవల్ల తలనొప్పీ, జ్వరం on 
రావచ్చు. 


కురుపులు వేసినప్పుడు వేపాకువేసి మర గ'బెట్టిన నీళ్ళలో ఒక బట్ట ముంచి 
వెట్టారి. కురుపు వేసిన భాగానికి విశ్రాంతి ఇవ్వాలి. నొప్పి తగ్గడానికి 
సి. మాత్ర ఒకటి వేసుకోవచ్చు. కురువు త్వరగా మానడానికి 
నిచ్చే ఆహారం తీసుకోవాలి. కురువు ఉన్న (వదేశంలోగాని, డాని 
గాని ఎ్మారటిచారలు కనిపించినప్పుడు, ముట్టుకుంటే బాధగా ఉన్న 
“డు, కదుము గట్టినప్పుడు ఆస్ప్మతికి వెళ్ళాలి. 


౮] 
ర 
థో 


మ. 


e ౮ 
| ప 


£ 


దుము. చిమిడి చీము వచ్చినట్లయితే శుభమైన బట్టతో తుడవాలి. 
తగలకుండా జాగర్త తీసుకోవాలి, శుభ్రమైన బట్టతో 
గా బాగయేవరకు డాక్టరు సలహా పాటించాలి. 


{ # 
rE 
వా 

తె 
డ్డ 
bo 


ఉంగా. 


చర్మానికి దబ్బతగిలినప్పుడు, అంటువ్యాధి సోకినప్పుడు, తినే ఆహారంలో 
లోపం ఉన్నప్పుడు, కుమ్టురోగం వంటివి వచ్చినవ్పుడు ' పుండ్లు అవుతాయి , 
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పుండ్లు అయినపుడు చర్మం పగులుతుంది. ఆ (వదేశం ఎరగా, 
పచ్చిగా ఉంటుంది. నీరుగాని చీముగాని కారుతూ దుర్వాసన రావచ్చు. అక్కడ 
నొప్పిగా ఉండి, తలనొప్పి, జ్వరం కూడా రావచ్చు. 


ఉప్పువేసిన నీళ్ళు మరగగాచి, చల్చారబెట్టి, గోరువెచ్చగా ఉండ గా పుండ్లు 
కడగాలి. వైద్యులు ఇచ్చిన మందులు పూసి సుభమైన బట్టతో కట్టు 
కట్టాలి. శరీరంలో ఇతర భాగాలను శు భంగా ఉంచుకోవాలి. పుష్షినిచ్చే. 
ఆహారం తినాలి. 


ఒకవేళ జ్వరం వచ్చినా, పుండు అయి వారంరోజులు దాటినా," 
పుండ్లు ఎక్కు_వగా ఉండి అలసట కలిగినా, రెండురోజులకు పరిస్థితి 
మెరుగు కాకపోయినా ఆన్పతికి వెళ్ళాలి. 


గజి 


జి 


వేళ్ళనందుల్లోను, మణికట్టుమీద, చేతుల కింద, చంకలకింద, నడుము 
చుట్టూ, తొడలమీద, మూూతొవయవాలమీద చర్మం పొక్కులు పొక్కులుగొ 
అవుతుంది. చర్మం వగిలి దురద పెడుతుంది. ఈ అంటువ్యాధినే గడ్డీ 
అంటారు. ర్మాతివూట గోకుడు ఎక్కువగా ఉంటుంది. 


గజ్జి వచ్చినవ్పుడు వేపాకు వేసి కాచిన నీటిలో స్నానంచేస్తారు. లేఫ్‌ వాయ్‌ 
సబ్బుతోగాని, కుంకుడుకాయలతో గాని, పీచుతోగాని బాగా రుద్ది స్నానం 
చెయ్యాలి. శ్యుభమైన బట్టతో తుడిచి. బెంజాయిన్‌, బెంజాయట్‌లోషన్‌ 
మెడకూ తలకూ తప్ప, ఒంటికంతకూ పట్టించాలి. కొద్దిగా ఆరిన తరవాత 
మరొకసారి లోషను పట్టించాలి. తరవాత శుభమైన బట్టలు వేసుకోవాలి, 
ఒకరోజు గడిచిన తరవాత, నబ్బుతో రుద్దుకొని వేడినీళ్ళ స్నానంచేసి, ఉతికిన 
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బట్టలు వేసుకోవాలి. పది దినాల తరవాత మరోమాటు, _ెగు చెవి 
(వకారం లోషను పెట్టాలి. ఒకవేళ సల్ఫర్‌ పూతమందు క 
వరసగా మూడు రోజులు స్నానం చేసిన తరవాత రాయాలి. మోర 
కనివించకపోతే ఆన్న తికి వెళ్ళాలి. 


కట్టుబట్లలు, పక ్క-బట్టలు శుభంగా ఉతికి, ఎండలో ఆధ బట్టా! 
ఇంట్లో గజ్జి వచ్చిన వాందరికీ ఒకేసారి గజ్జి పోయేటు బెంయ్యో! 
ఎందుకం చే. గజ్జి ఒకరికుంటే మిగతావారికి అంటుకుంటుంది. దారణ 
ఇది అంటువ్యాధి. 


గజ్జిరాకుండా ఉండాలంటే (పతిరోజూ స్నానంచేసి, ఉతికైగు తుట్టల 
వేసుకోవాలి. 


తామర 


చర్మానికి వచ్చే ఆంటువ్యాధుల్లో తామర ఒకటి, చర్మ మిద 
బల్ద్జవరువుగా, ఎ(రటి చుట్టు అవుతాయి. వీటి అంచులు ఎర భాను, 
మధ్యలో లేత ఎరుపురంగు పొట్టు లేచినట్టుగాను ఉంటాయి. ఇది &౬ంటి 


మీద ఎక్కడయినా రావచ్చు. తలమీద కూడా రావచ్చు. తామరణు యురద 
ఎప్పుడూ ఉంటుంది. 


తామర వచ్చినప్పుడు సబ్బుతో, శుభమైన నీళ్ళలో స్నానం శెయావి ఠి. 
చుట్టు మధ్యకాగాన్ని పీచుతో చిదమాలి. డాక్టరు ఇచ్చిన ఆయింట్‌ మెంటు 


పుయ్యాలి. ఉతికిన బట్టలు కట్టుకోవాలి. చికిత్సచేసినా కూడా మెఠూగు 
కనిపించకపోతే ఆన్సతికి వెళ్ళాలి. 


త్‌. పేలు - నట్టలు 


వెంట్రుకలు ఎక్కువగా ఉన్నవాళ్ళకూ శుభంగా ఉండనివాళ్శకూ 
మామూలుగా వేలు పడుతుంటాయి. పేలు, ఈ, తీనెయ్యడానికి (పతి 
రోజూ తలకు నూనెరాసి, పండ్ల్డమధ్య నన్నటి నందులున్ని దువ్వెనతో దువ్వాలి. 
మామూలుగా వేపనూనెగాని, కిరననాయిలుగాని, తలవెం్యటుక లను పాయలు 
తీసి రాయాలి. తలకు గుడ్డకట్టి ఉంచాలి. నూనె కంట్టో పడకుండా 
జాగర్తగా రాయలి. కసీసం 12 గంటల తరువాత కుంకుడుకాయలతోగాని, 
షీకాయతోగాని తలస్నానం చెయ్యాలి. తరువాత ఒక  వారంరోజులపాటు 
(వతిరోజూ తలస్నానం చేసి దువ్వెనతో దువ్వుకోవాలి. 1 


తల శు భంగా దువ్వుకోవడంవల్ల వారానికి ఒకసారి తలస్నానం 
చెయ్య డంవల్ల పేలు వటకుండా చూసుకోవచ్చు. చెమట, దుమ్ము ఎక్కువగా 
అ “ది 
ఉంటే వారానికి రెండుసారు తలస్నానం చెయ్యవచ్చు. 
©, 
నటలు (పాములు) 
కు 0 
చిన్న విల్లలకు నట్టలు పడటం మామూలుగా చూసుుంటాము, వీటికి 
కారణాలు చాలా రకాలు. దొడ్డికి వెళ్ళిన తరువాత చేతులు సరిగా కడుక్కోక 
పోత్రే, చెతిగోళ్ళు మురికిగా ఉంచుకుం టే, పొడుగ్గా పెంచుకొంటే, ఇంటికి 
చుట్టుపక్కలే డొడికి కూర్చుంటే నటలు వడతాయి. పండూ కూర 
ళా a యు య 
గాయలూ కడుకో)_కుండా తిన్న వృడు, శు భంగాలేని నీళ్లు తాగినప్పుడు, 
నేలమీద పడ్డ ఆహార పదార్థాలు తీసుకు తిన్నప్పుడు,. మూత పెట్టకుండా 
ఉంచిన ఆహారం తిన్న ప్పుడు ఎనీమిది తొమ్మిది నట్టలు పడుతుంటాయి. 
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సరిగా ఉడకని మాంసం తిన్నప్పుడు, చెప్పులు లేకుండా. బయట చెమ్మనేః 


మీద తిరిగినప్పుడు కూడా నట్టలు పడతాయి. 


లోపల నట్టలు ఉన్నందువల్ల, తిన్నది సరిగా ఒంటబట్టక , మని! 
నన్న గా, సీరసంగా ఉంటాడు. పాండురోగం వస్తుంది. ఆ నట్టలు ఒక్కొ 
గ్రాప్పుడు తక్కిన అవయవాలకు కూడా చేరి, వేరే జబ్బులు వసాయి 
కాజట్టి వెంటనే ఆస్పత్రికి వెళ్ళాలి. డాక్టరు చెప్పినట్టు చెయ్యాలి. 


పి 


UX 


పాములు పట్టకుండా చూసుకోడం చాలా సులువు. దొడ్డికి వెళ్ళి 
రువాత చేతులు శ భంగా కడుక్కోవాలి. చేతిగోళ్ళు శ భంగా, చిన్న విగా 
ఉంచుకోవాలి. సాధ్యమయినంతవరకు, నలుగురూ నడిచేచోట్ట దొడ్డి! 
పోగూడదు. 


Gk 


పండ్లూ కూరగాయాలు కడుక్కొని తీనాలి. 


నేలమీద పడ్డ ఆహారవడార్థంగాని, మూత వెట్టని ఆహారంగావి 
తీనగూడదు. 


కీలయునంతవరకు, న్వచ్చంగా, జాగ ర్రగొ ఉంచీన్‌ నీశ్ళేతాగాలి 
మాంనం బాగా ఉడకబెట్టిన తరవాతే తినాలి. 


బయట తిరిగేటవృడు చెవ్పలు వేసుకోవాలి. 


4 అంటువ్యాధులు 


చిన్నమ్మవారు 


ఇది మామూలుగా చిన్న వయస్సు పిల్లలకు వస్తుంది. తట్టు రాకము=దు 
వీల్లలు నలతగా ఉండి, ఆకలి లేక, తలనొప్పితో బాధపడుతూ ఉంటాగు, 
కొద్దిగా జ్వరం కూడా ఉంటుంది. ఒకటి రెండు రోజుల తరవాత ఒంటి 
మీదంతా ఒకేసారి పొక్కులు కనివిసాయి. ఒళ్ళు జిలజిలగా ఉంటుంది. 


మామూలుగా మన పల్లెల్లో, పుండ్లు మానిన ఊఉరువాత వేపాకు, 
పసుపు నూరి ఒంటికి రుద్ది,' వెణిళ్ళలో స్నానం చేయిస్తారు. చలిగా 
ఉండటానికి మజ్జిగ, అన్నం పెడతారు. మం(తందండలు వేస్తారు, 


చీన్నమ్మ వారు వచ్చినప్పుడు వీల్పలను ఎక్కడా తీర గనివ్యగూడదు. కొంచేం 
చల్టగా, ఎక్కువ వెలుతురు లేనిచోట పడుకో బెట్టాలి. ఇంట్రో తక్కిన 
వాళ్ళతో కలవకుండా దూరంగా ఉంచాలి. 


జిలగా ఉన్నప్పుడు విల్దలు, పొక్కులు గోకితే పుండ్డువడి, మానడం 
కష్టమవుతుంది. కాబట్టి ఒళ్ళు, గీరుకోడానికి వీలులేకుండా చిన్నగా కత్తి 
రించాలి. తాగడానికి చల్జటి పదార్థాలూ తినడానికి మెత్తగా ఉడికిన పదార్థాలూ 
ఇవ్వాలి. జబ్బు మనిషిని వ(భంగా ఉంచాలి. దగ్గరిలో ఉన్న ఆన్నత్రకి 
తీసుకువెళ్ళి, డాక్టరు చెప్పిన _పకారం చెయ్యాలి. 


20. 

తటు (తడపర) 

ళు 

తట్టు రాకముందు జాగా జ్వరం వస్తుంది. జలుబు, దగ్గు ఉంటాయి. 

కండ్డ లో నీళు కారతాయి. వెలుగంటే భయంవేస్తుంది. మూడు నాలుగు 
దినాల్లో ఒంటిమీదంతా, చిన్న చిన్న గుబిలురంగు పొక్కులు దగ్గర దగ్గరగా 
కనిపిసాయి. ఈ పొక్కులు మొదట చెవికి వెనుకభాగంలోను, నుదుటి 
మీద, చెంపలమీద లేచి, ఆ తరువాత చేతులకూ కాళ్ళకూ కూడా పాకుతాయి, 

౨ ఇదు దినాల తకవాత పోతాయి. 


తట్టు వచ్చినప్పుడు బిడ్డను జ్వరం తగ్గేవరకు వడుకోబెట్టాలి, 
బయట తిరగనివ శిగూాడదు. సతత తక్కువగా పన్న (ప్రదేశంలో షల 
దురదవల కండనుంచి నీరు కారితే, మరగజబెటిన నీటిలో ఉప్పువేసి చలార 

వర వ ట యు 
బెట్టి, ఆ నీటితో కండ్లను కడగాలి. ఉవృనీటితో కడ గడంవల్ట దురద 
తగ్గుతుంది. తాగడానికి ఎక్కువ (ద్రవవదార్థాలు ఇస్తే జ్వరం తగ్గవచ్చు. 
గోరువెచ్చని నీళ్ళతో స్నానం చేయించాలి. తినడానికి మెతగా, చల్లగా ఉన్న 
షదార్థాలు వెట్టాలి. దగ్గరలొ ఉని ఆస్ప తివాళ్ళకు చూవించాకి. 


గొ వు 


నలదగు 
ర్‌ం €) 


చ ఆయు వసే జరు, పొడిదగ్గు ఉంటాయి. ముఖ్యంగా రాతి 
వూట దగు బుక్కు వగా ఉంటుండి. దగు తెళ్ళుకొని రావడంవల ఆయాశంగా 
౧ ౧ నో 
ఉంటుంది. ఒకొ గాక బ్రావ్పుడు దగ్గు తగ్గిన తరువాత వాంతులు అవుతాయి: 


ఈ లక్షణాలు కనివి'సే వెంటనే దగ్గరలో ఉన్న ఆన్న తికి తీసుకువెళ్ళి 
వైద్యులు నలహా ఇచ్చిన (వకార= చెయాలి 
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మామూలుగా, మం(తందండలు వెయ్యడం, కానుగకాయ చండలు 
మెడలో వెయ్యడం చేస్తుంటారు. నూనెలేని ఆహారం పెడతారు. ఆవరంగా 
చెయ్యడంవల్ల జబ్బును ఎక్కువకాలం పొడిగించినట్లు ఆవుతుండి,. వేరే 
(వమాదాలు కూడా జరగవచ్చు. " 


~ 


చెంపలమ్మ | 


చెంపల చుట్టూ వాపు, నొప్పి ఉండి, మింగడం కష్టంగా ఉంటుంది. 
దీంతోపాటు తలనొప్పి, నలత, జ్వరం ఉంటాయి. అటువంటి పరిస్థితుల్లో 
జింకకొమ్ము అరగదీసి ,'దవడలకు పట్టిస్తారు. లేకపోతే, నూనెలో జిక్లడు 
ఆకు వేసి, కాచి చల్లారబెట్టి, పట్టి వేసారు. అలా చెయ్యడంవల్ల 
య ట్‌ ట్‌ వా! ధా 

చర్మం కమిలిపోయి, నయమవడానికి చాలాకాలం పడుతుంది. 


చెంపలమ్మ వచ్చినవాళ్ళను విశ్రాంతిగా పడుకోబెట్టాలి. నొప్పి 
టి 
తగ్గడంకోసం, ఒకసారి చలవ, ఒకసారి వేడి తగిలేటట్టు కాపడం పెట్టాలి. 


_ మింగడం కష్టంగా ఉంటుంది కనక, మెత్తటి పదార్థాలుగాని (దవ 
వడార్థాలుగాని ఇవ్వాలి. వుల్హటి పదార్థాలు ఇస్తే నొపి ఎక్కువవుతుంది. 
దగ్గరలో ఉన్న ఆస్ప్మతికి వెళ్ళాలి EEN 
| న వ 
ధనుర్వాతం '=లం 
లయల NO. 106౪0 
ధనుర్వాతం వచ్చినప్పతు మనవాళ్ళు, నొసనటిమీద, ముచ్చెనగుంటలొను 
కణతలకు, పొట్లమీద, మెడమీద చుట్టతో కాని పుల్లతో గాని కాలుస్తారు. 
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ఆ విధంగా చెయ్యడం, మనిషిని మరింత బాధ పెట్టడ మెగాని అంత (పయోజనం 
ఉండదు. ధనుర్వాతం వచ్చినవారిని వెంటనే ఆస్పతికి తీసుకు 


వెళ్ళాలి. ఆలన్యంచేస్తే పాణానికి ముప్పు రావచ్చు. 


ధనుర్వాతం రాకుండా తీసుకోవలనిన జాగత్తలు ఇవి. దుమ్ము, ధూళి, 
వేడ ఉన్న చోట్ట తిరిగేటప్పుడు దెబ్బలు తగిలితే ఆన్పతికి వెళ్ళాలి. 
అలాగే, తువ్పవట్టిన మేకులుగాని, కత్తులుగాని, క త్రెరగాని గుచ్చుకొన్న ప్పుడు 
వెంటనే ఆస్ప తికి వెళ్ళి నూదిమందు తీసుకోవాలి. 


కడుపుతో ఉన్నవాళ్ళు తమకూ తమకు పుట్టబోయే బిడ్డ లకూ 
ధనుర్వాతం రాకుండా, ల్‌-8 నెలలలోపల రెండు మూడు వారాల వ్యవధిలో, 
ధనుర్వాతం రాకుండా చేసే నూదిమందు మూడు మోతాదులు తీసికోవాలి. 


గ్‌ దోమల నిజరణ --- ఈగల నిబ రణ 


దోమలు లేకుండా చేసుకోడం 


ఇంటికి భుట్టుపక్క_ల నీళ్ళు నిలిచిఉంటి దోమలు ఎక్కువగా పెరుగు 
తాయి. చెట్టు గుబురుగా ఉన్న చోట, ఇంట్రో వీకటిగానూ మురికిగానూ 
ఉన్న చోట్ల కూడా దోనులు జాగా పెరుగుతాయి. 

దోమలు కుట్టడంవల్ల మనకు మలేరియా (చలిజ్వరం), ఫెలేఫయా 
(బోదకాలు) జబ్బులు వస్తాయి. ముఖ్యంగా మన పాంతంలో మలేరియా జబ్బు 
ఎక్కువగా వస్తూ ఉంటుంది. మలేరియా వచ్చినవాళ్ళు జ్యరంతో పాటు 
చలితో వణకడం, చెమటలు పట్టడం చూస్తుంటాము. మరికొందరికి, 


జ్వరం ఎక్కువగా రావడంవల్ర తలనొప్పి, మూ కార్చు కూడా వస్తూ ఉంటాయి. 
ఇది రోజు విడిచి కోటని. రెండు రోజులకు ఒకసారిగాని రావడంవల్ల 
మనిషికి బలం తగ్గిపోయి, ఏ పనీ చెయ్యలేని స్థితిలో ఉంటాడు. మనం కొన్ని 
జాగర్తలు తీసుకుంటే ఈజబ్బు రాకుండా చూసుకోగలం. 
'తీనుకోవలసిన జాగ రలు 
Ew ఇంటి చుట్టూ నీళ్ళు నిఠిచిపోకుండా చూసుకోవాలి. 
_గుంటలను, ఎగుడు దిగుడు [వదేశాలను చదును చేయించాలి. 


_చెతా చెదారం, కుండవెంకులు, పాతడబ్బాలు వగైరా, దూరంగా 
దిబ్బలమీద పారెయ్యాలి. 
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---వశువుల వాకలు ఇలటిక్‌ దూరంగా, గాలివచ్చె చొట ఉండాళ 
_--దోమలున్న (పాంతాల్లొ అందరూ సాయంతమే దోమతెరలు కట్టు 
కోవాలి. దోమకాట్లు తవ్పెంచుకోడానికి ఇది అవనరం. వీలయితే, దోమలు 
చేరకుండా పదార్థాలు ఒంటికి హపూసుకునే “ఓడోమన్‌” లాటివి, “టార్జాయిన్‌ 
లాటి పొగవత్తులు వగైరా వాడారి, | 
=జెర్టరం వచ్చినవాళ్ళందరూ రక్త పరీక్ష చెయించుకోవాళకి. 
దోమలు ఉంటే (వభుత్వానికి తెలియజెయ్యాలి. వాళ్ళు మందులు 
చలించి, దోమల్ని చంపడానికి సాయవడతారు. 
---(వభుత్వంవారు ఆ మందులు చల్రించేటప్పుడు వతి ఇంటివాళ్ళూ 
కింద చెప్పినవిధంగా చెయ్యాలి. 
(1) గోడలకున్న వటాలూ బొమ్మలూ తీసెయ్యాలి. 


బి) సామానుమీద బట్ట కప్పాలి. 


(8) ఆహార పడారాలు, వశుపులమేత వంటివి బాగా కప్పి ఉంచాల్‌, 
థి 


(4 వెంవుడు జంతువులను, కోళ్ళను, పశువులను ఇంటిబయట 
ఉంచాలి. / 
(5) మందు చలిన తరువాత, సామాను మీద కప్పిన బట్టలన్ని బాగా 
౧ 
ఉతకాలి. 
| (6) కసీసం మూడు నెలలవరకు గోడలు మెత్తకుండా ఉంతాలి. కడగ 


గూడదు. రంగు వెయ్యుగూతడు. 
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రగలు లేకుండా చేసుకోడళల 


ఈగలు మనిషికి ఎంతొ ఆపకా- కైసాయి. అపి ఇంటో ఉంటే 
నీ (ap 
మనుషులకు చాలా రకాల జబ్బులు వసాయి. - 


మురికి, చెత, పశువులవెంట ఉన్న చోట్ల ఈగలు ఉంటాయి. ఆ 
మురికి కాళ్ళతోనే మనం తీనే ఆహారంమీడ వాలతాయి. మురికిలో 
రకరకాల రోగాలు రప్పించే (క్రీములు పెరుగుతుంటాయి. ఈగలు ఆహార 
వదార్థాలమీద వాలినప్పుడు కాళ్ళకున్న మురికితోపాటు రోగ |కిములను 
కూడా చేరుస్తుంటాయి. అటువంటి ఆహారం తింటే మనకు కలరా; విరేచనాలు, 
వాంతులు, క ండ్డుక లక, క్షయ వంటి జబ్బులు రావడానికి ఆవకాశాం ఉంది. 
కాబట్టి ఇంట్లో ఈగలు లేకుండా. చెసుకోడానికి కొన్ని జాగత్తలు తీసు 
కోవాలి. 


(1) చెత్తనంతనూ గోతిలొ పూడ్చిపెట్టారి. కెకపోతే కాళ్చెయ్మాలీ 


(2) పశువుల పాకలు ఇంటికి దూరంగా, గా€ వచ్చెట్టుగా ఉంచు 
కోవాలి. చెమ్మ లేకుండా ఎప్పటికప్పుడు శుభం చేసుకోవాలి. 

(3) పశువుల వెంటనూ మనుషుల మలాన్నీ వెంటనే కప్పెయ్యాలి. 

(4) ఆహారవదార్థాల మీది ఎవ్పటికవ్వడూ మూతలు వెట్టి 2౭౯కి. 

(5) మిగిలిపోయిన ఆహరపదార్థాల్ని ' వెంటనె తీసెయా 


పళాలూ వగరా కు భంగా కడిగి మూతలు పెట్టి ఉంచాలి 
C9 చా 


Pa క్‌ వా 2 : ఎ po కా 
(6) కిరసనాయలు గాని డి. ది. టి. గౌన్‌ గోడలకు చక్‌ ఈగలు 


లేకుండా చేసుకోవా 
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(/) ఈగలు ముసిరే (వేదేశాల్లొ వాటిని చంపడానికి చెయ్యవలసిన 
ఇక 
విధానం ఇడి 
జిగురు __ ది జొన్ఫులు 
రావలసిన్నవస్త వులు చౌక _నూనె శే జాన్ఫు 
బలం .__ జే జాను 
లం 


జీగురు, బెల్పం పొడిపొడిగా చేసి, నూనెలో వేసి వలచగా పాకం అయెవరకు 
ఉగక బేట్టాలి. వేడిగా ఉన్నప్పుడు ఒక గట్టి కాయితంమీద - పరిచి, దాన్ని 
ఈ గలున్న చోట వెట్టాలి. ఈగలు ఎక్కువగా ఆ కాయితానికి అంటు 
కొన్నవ్పుడు, ఆ కాయితాన్ని తీసి కాల్చెయ్యాలి. ఈ విధంగా ఈగల్ని 


చంపడం సులువు. 


6. జబ్బు ౦ కుండా చేసే శ కిని పెంచుకోటం 


పళ్లలో అంటురో గాలు రాకుండా చేసుకోవచ్చు. అంటురో గాలు వస్తే 
వాటిని నాశనం చెయ్యడానికి ఎంతో కాలం పడుతుంది. కొన్ని రోగాలవర్ణ 
కలిగే నష్టాలు, మనిషిని బతికున్న ంతకాలం జాధపెడుతూనే ఉంటాయి. 


ఈ జబ్బులవల్ల ఖర్చుకూడా ఎక్కువగా ఉంటుంది. మనిషిలో బలం 
తగ్గి, వేరే జబ్బులు త తొందరగా రాపటానికి అవకాశముంది. చిన్నతనంనుంచి 
పెల్పలకు అంటువ్యాధులు సోకకుండా చూసే, వాళ్ళు ఆరోగ్యంగా ఉంటారు, 
"పెద్దలకయినా, విల్రలక యినా ఈ జబ్బులు రాకుండా టీకాలు వేయించ 
వచ్చు. తున కడుపుతో ఉన్నవాళ్ళు, అప్పుడే పుట్టిన పిల్లలు? 
చంటివిల్లలు ఒక (పత్యేకమైన రకం కిందికి వస్తారు. కాబట్టి, వాళ్ళకు 
1పత్యేకమైన టీకాలు వేసారు. ఏదైనా అంటువ్యాధి ముమ్మరంగా సోకు 
తున్న ప్పుడు జనం అందరూ టీకాలు వేయించుకోవాలి. 


అప్పుడే పుట్టిన పిల్లలకూ చంటివిల్లలకూ ఆంటువ్యాధులు సులువుగా 
వసాయి కనక 9-9 నెలల లోపలే, క్షయ, మశూచికం రాకుండా బి.సి. జి. 
ఖ్‌ మశూచికం టీకాలూ వెయ్యాలి. లీ_.4 నెలల లోవల కంఠ 
వాయువు, కోరింత దగ్గు, ధనుర్వాతం రాకుండా డి. వి. టి. నూదిమందు 
వెయ్యాలి. దీన్ని నెలకొక మాటు మూడు మోతాదుల్లో వెయ్యాలి. 5-6 
నెలల్లో డి. వి. టి. రెండో మోతాదు, పోలియో టీకాలు వెయ్యాలి. తిరిగి 
ఈ విల్లలకు 12-2 సంవత్సరాల వయస్సులో మరొక బూస్టర్‌ డోసు 
జల. పుట్టబోయే విల్చలకు ధనుర్వాతం రాకుండా గర్భిణి స్త్రీలు మూడు 
మోతాదుల సూదిమందు వేయించుకోవాలి. 


జబ్బుల బూస్టర్‌ మోతాదులు ఇవ్వాల. బి, సి. జి, మళూచికం టీకాలు. 
మళ్ళీ వెయ్యాలి, 


పన్నెండు సంవత్సరాలప్పుడు మళూచికం టికాలు, ధనుర్వాతం టికాలు* 


టెఫాయిడ్‌ టీకాలు వెయ్యాలి, 


టీకాలు వేసినప్పుడు తీసుకోవలసిన జాగర్తలు 
క్షయ (వి.సి. జి.) 


ఊపిరితిత్తులకు వచ్చే క్షయవ్యాధి మామూలుగా, ఆ జబ్బుగలవాడు. 
ఎక్కడ వడితే అక్కడ ఉమ్ములు వేసినప్పుడు క ఖెద్వారాను, దగ్గేటప్పుడు 
తుంపరలద్వారాను ఇతరులకు అంటుతుంది. ఏడాదిలోపు విల్చలకు బి.సి.బి. 
టీకాలు వేస్తే వాళ్ళకిక ఆ జబ్బు రాదు. లి నెలలలోవుగా, బి, సి. జి. టీకాలు 
వేసిన చోటి మచ్చపడక పోతే ఆ వసివాడికి క్షయవచ్చే (పమాదం తప్పలేదని 
అరం. 

థి 

మళూచికం 

టీకాలు వేయించేముందు విల్ణలకు స్నా నం చేయించాలి. టీకాలు వేసిన 
తరవాత ఆ థాగాన్ని కవ్పి ఉంచగూడదు. ఇరవై నాలుగు గంటల వరకు కడగ 
గూడదు. దానికి ఏమీ రాయగూడదు. మామూలుగా మన పల్లెల్లో తల్లులు: 
నూనెలు, ఆయింటుమెంట్లు, పేడ వగైరా రాస్తారు. ఆ విధంగా రాయడం 
వల టీకాలు పనిచెయ్యక పోవడమే కాక పుండ్లు కావడానికి అవకాశం డింది. 
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టీకాలు వేసి 
గోకకుండా, వాళ్ళ చేతిగోళ్ళు కత్తిరించాలి. ఒకవేళ ఆరో రోజుకు టీకాలు 
పొక్క_కపోతే మరొకసారి వేయించుకోవాలి. టీకాలు వేసిన లె-5 రోజులకు 
అక్కడ వొబ్బలు కసాయి, 5-9 రోజులకు బొబ్బ పెద్దదై, దాంట్టాంచి 
చీము వస్తుంది. 11.12 రోజులకు పక్కు_ కడుతుంది. 14.2] 
రోజుల్లో పక్కు ఎండి రాలిపోతుంది. 


చోట కొడ్డిగా జిలగా ఉంటుంది. విల్లలు అక్కడ 


ఉ,పి.టి, 


డి.పె.టె, తీసుకొన్న తరవాత సాధారణంగా ఒకటి, రెండు రోజులు 
కొద్దిగా జ్వరం, తలనొప్పి వసాయి. మ్య్‌ మ్మాతలు ఇస్తే తగ్గిపోతుంది. 


8-6 నెలల మధ్య వయస్సుగల విల్చలకు ఫోలియో రాకుండా చేసే 
మందు నోట్లో చుక్కలు చుక్కలుగా వేస్తారు, మందువేనే ముందు, 
వేసిన తరవాత 4-6 గంటలపాటు బిడ్డకు చనుబాలు ఇవ్వగూడదు. వేరే 
ఆహారవదార్థం ఏదైనాకాని, దవవదార్ధ్థాలుకాని ఇవ్వవచ్చు. కాని అవి, 
వేడిగా ఉండగూడదు. 


కలరా 
కలరా (పమాదం తెచ్చె ఆంటువ్యాధి. ఇది సీళ్ళద్వారా, పాలద్యారా, 


ఆహారంద్వారా వ్యాపిస్తుంది. కలరా చుట్టుపక్కల ఉన్నప్పుడు (పతి 
మా ట్‌ 
ఒక్కరూ, దీన్ని రాకుండా చెసే నూదిమందు తీసుకోవాలి. ఈ మందు 
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రెండు మోతాదుల్లో 10 రోజుల ఎడంలో ఇసారు, సూదిమందు ఇచ్చిన 
తరవాత, ఆ చోట వాపు, నొప్పి ఉండడమే కాకుండా, తలనొప్పి, జ్వరం 
చస్తాయి. మహాన్‌, మాత ఒకటి మూడుసార్హు వేసుకుంటే తగ్గిపోతుంది. 


కఫాయిడ్‌ (టి.ఎ.వి.) 


కలుషితమైన నీళ్ళు, పాలు, ఆహారం ద్వారా ఈ జబ్బు వ్యాపిస్తుంది. 
చీన్ని రాకుండా చెయ్యడానికి టి.ఎ.వి. రెండు మోతాదుల్లో, 10 రోజుల 
ఎడంలో ఇస్తారు. తిరిగి ఏడాది కొకసారి ఇస్తారు. సూదిమందు ఇచ్చిన 
చోట వాపు, నొప్పితోపాటు జ్వరం, తలనొప్పి కూడా వస్తాయి. హాస్‌ 
మాతలు వేసుకుంది తగ్గుతాయి. 


Ts అత్యవసర పరిస్థితుల్లో (పాథమిక చికిత్స 


నీటిలో మునిగిపోవటం 


ఎవరైనా [వమాదవశంగా నీటిలో పడిపోయినప్పుడు వారికి ఈత 


రాకపోతే మునిగిపోతారు. మనుషుల ఊపిరితిత్తులనిండా గాలికి బదులు 
పూరిగా నీరు (ప్రవేశిస్తే మునిగిపోవటం జరుగుతుంది. ఆ వ్యక్తిని బయటికి 
తీసినప్పుడు సాధారణంగా బోర్డా పడుకో బెట్టి కడువులోనున్న సీళ్ళు తీసెయ్య 


టానికి 


వీపుమీద ఒత్తుతారు. అలా చేయడంవల్ల శరీరంలో లోపలి 


భాగాలకుఅపాయం కలిగే ఆవకాశం ఉన్న ది. శరీరంలో అవయవాలకు అపాయం 
కలగకుండా మనిషిని రక్షించటానికి కింద చెప్పిన విధంగా చెయ్యాలి. 


0 


(2) 


(క) 


(4 


మనిషి ముఖం కిందకు ఉండేటట్టు, తల ఒకవెవు తివ్బి ఉంచి 
చెతులు బయటకు చాచుకొని ఉండేటట్టు చెయ్యాలి. నేల 
ఏటవాలుగా ఉంటే తలను కిందవెపు ఉంచాలి, 


మనిషి కడువుచుట్దూ మన చేతులు చుట్టచుట్టి శరిరాన్ని 
చెకి ఎత్తితే ఊవీరితిత్తులలోని నీరు బయటికి వచ్చేస్తుంది. 


నోటిలోనుంచి వచ్చే చెత్త, గాలిగొట్టానికి అడ్డంగావున్న ఇతర 
వస్తువులను, కట్టుడు పళ్ళుఉంటే వాటిని తీనెయ్యాలి 


మెడచుటూ, రొమ్ము చుట్టూ ఉన్న బటలను వదులు చెయ్యాలి. 
రు యు కు 


కోలుకున్న వెంటనే మనిషిని కూర్చోనివ్యకూడదు. పడుకో బెట్టి 
దగరలోఉన్న ఆన్న తికెళ్ళాలి. 
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వడ దెబ్బ 


వేసవికాలంలో ఎండకూ వేడికి ఎక్కువగా లోనైతే వడ దెబ్బ కొడుతుంది. 
ముఖ్యంగా వడదెబ్బ సారా ఎక్కువగా తాగేవాళ్లకు, బలహీనంగా ఉన్నవా శ్లకు 
వచ్చె అవకాశముంది. వడ దెబ్బ తగిలినప్పుడు జ్వరం ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
అంతేకాకుండా తలనొప్పి, తలదిమ్ము, వికారం, వాంతులు, విరేచనాలు, 
కూ చెతులు కొంకరులుపోవడం, చర్మం ఎండి ఎ్మరబారిపోవడం 
రుగుతాయి. జ్యరం మది ఎక్కు వగా ఉన్న మనిషి స్సహ తప్పిపోతాడు. 


(11 


ణే 


వడదెబ్బ అని తెలిసిన వెంటనే మనం మనిషిని చల్చటి గాలి 

గా వచ్చే |వ్రదేశంలో పడుకోబెట్టాలి. బటిలు పూరి గాతీసేసి ఒంటిచుట్టూ 

ల ల జాలని రు 

డిబట్టి చుట్టాలి. జ్వరం తగ్గవరకు చల్లటి నీటితో తడుపుతుండాలి. 

పహ ఉంటె తాగడానికి చల్చటి నీళ్టగాని, వుల్లనీరుగాని, ఉప్పుకలివిన 

జగ గాని కొబ్బరినీప్టగాని ఇవ్వాలి. ఈ (దవవదార్ధ్థాలు ఇవ్వడంవల్ర 
రీరంలో ఉన్న వేడి తగ్గుతుంది. 


ష్‌ 


Gr 


ల 


శో 


బోర 


య 


వడదెబ్బ తగలకుండా ఉండాలంటే, 


(1) ఎండ నూటిగా వడెచోట ఉండకూడదు. 


(2) వేసవికాలంలో నిమ్మరసంలో చర్చని నీళ్ళ వీలైతే ఉవ్పువేసుకొని 


తాగాలి. 


(8) వెండలో వెళాలంచే తల, మెడవెనకభాగం తువ్యాలుతో గాని, 
వెపంచెతోగాని కప్పుకోవాలి. 


(4) ఎండలో తిరిగి వచ్చినప్పుడు సారా తాగకూడదు. 
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పాముకాటు 


కొండ _పదెళాల్లోనూ, హౌలా 
కరుస్తుంటాయి. దట్రంగా చెట్టు 
పాములు ఎక్కువగా ఉంటాయి, అన్నీ విషసర్పాలు కావు. కొన్ని కరిస్తే 
(పమాదం. అవి కరిస్తే వెంటనే వెద్యం చెయ్యక పో (పాణం పోవచ్చు. 
తెలియని పరిస్థితుల్లో ఏమైనా కరిస్తే వెంటనే, కరిచినది పామో కాదో 
నిర్ధారణ చెయ్యాలి. పాము కరిచినచోట, కోరలు గుచ్చుకోడంవల్ల్ణ రెండు 
గాయాలు కనివీసాయి. కరిచినది విషసర్పమైతే ర కం  ఓడడంగాని, 
పక్షవాతం రావడంగాని జరగవచ్చు. అంతేగాకుండా ఆ వ్యక్తికి నీరసం వచ్చి 
ఒంటికి చల్లగా చెమటలు ప న 


టినుంచి నురుగు వసుంది. 


అజం 


ల్‌ 


ల 


చాలామంది పాముకరిస్తే మంతం వేయించుకుంటారు. కొంతమండి 
ఆకుపసరు వేసారు. మరికొంతమంది కరిచినచొట గందువెట్టి రక్తం 
తీసేసారు. పాము కరిచినప్పుడు కోరలద్వారా విషం గాయంలోకి చేరుతుంది. 
గాయంలోనుంచి రక్తనాళాల ద్వారా విషం శరీరమంతటా (పవెశించి, రక్త 
నాళాలు, మెదడు, గుండె మొదలయిన ముఖ్యమైన అవయవాలకు అపాయం 
కలిగిస్తుంది. విషంవల్ల రక్తనాళాలు పెద్దవె రక్తం అన్ని అవయవాలకూ 
చరిగా పోనందువల్ల మనిషికి నిస్తాణ వస్తుంది. అంతేగాకుండా గాయం 
నుంచి రక్తం కారుతుంది. మెదడుకు రక్తం సరిగా చెరనందువల్ల పక్షవాతం 
వస్తుంది. . కాబట్టి మనం గాయంలోనుంచి విషం వైకి ఎక్కకుండా వెంటనే 
గాయం వెభాగాన్ని గుడ్డతో గట్టిగా కట్టాలి. పాము కరిచినచొట శభ 
మెన  బేడుతో ఒక నెంటీమీటరులోతు గంటు చెయ్యాలి. గాయ:నుంచి 
వచ్చే దవన నోటితో ప్‌ల్చి బయటకు ఉమ్మెంయహ =. తర్వాత గంటకు 


a 
అ య 
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శుభమైన గుడ్డ చుట్టి దగ్గరిలో ఉన్న ఆన్న తికి తీసికెళ్ళాలి. పాము కరిచిన 
వ్యక్తిని కదలనీయకుండా నెమ్మదిగా పడుకో బెట్టాలి. పడుకుని ఉండడంవల్ల 
రక1వసారం తగ్గ విషం ఎక్కువగా రకంలోకి చేరదు. 


తేలుకుటడం 
9 


గాయం ఎకగా ఉంటుంది. రక్తం రావచ్చు. తేలు కుట్టినచోట 
విపరీతమైన బాధకలుగుతుంది. చెద్దగాఉన్న విషపు తేలయితే కుట్టిన వ్యక్తికి 
నిస్త్రాణ రావచ్చు. మన పల్చెల్లో తేలుకుడితే కొంతమంది ఉల్రిపాయ 
రాసారు. లేదా కిరననాయలు 'వూసారు. మరికొంతమంది సానంద వాటి 
ఉపవానం ఉంచుతారు. లేలుకొండినుంచి విషం గాయంలోనికి (పవేశించడం 
వల్ల కుట్టినచోట ఎక్కు వనొప్పి ఉంటుంది. నొవ్పీ తగ్గించడానికిగాను తడి 
వత్తిని కుట్టినచోట ఉపయోగించాలి. పెద్ద లేలుగాని, ఎక్కువ విషంగల 
తే హాముకాటుకు చేసినవిధంగా లేలుకాటుకు కూడా వైద్యం 


కీటకాలు కుట్టడం 


తేనెటీగ, కందిరీగ మొదలై నవి వాటిగూళ్ళను కదిపినప్పుడు కుట్టటం 
సాధారణంగా జరుగుతుంది. కీటకాలు కుట్టినచోట ష్మరగా ఉబ్బి, బాధగా 
ఉంటుంది. ఆపాడు కొందరు సున్నం రాస్తారు. మరికొందరు ఎర బురద 
గాని, గొంగడివురుగుబూడిదగాని రాసారు. కీటకాలు కుట్టినచోట రక్ష 
[పవాహం ఎక్కువై అక్కడ ఎరగా ఉబ్బడం, బాదగా Ee జరుగు 
తుంది. అందువల్చి రక్త(పన రణ తగ్గించటానికి కుట్టినచోట చల్లని 
తడివత్తిని ఉపయోగించాలి. చల్లని తడి రక్తనాళాలను చిన్నవిగా చేని, 
రక్షపనరణను తగ్గించి ఉబ్బడాన్ని, జాధను తగ్గిస్తుంది. త్వరగా 


డ 
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నొప్పిని తగ్గించటానికి ఎ. వీ* సి, మాతలు వాడవచ్చు. ఒకవేళ 
వావు, బాధ హెచ్చుగా ఉన్నా లేక నిస్త్రాణ లక్షణాలు కనిపించినా వెంటనే, 


ఆ వ్యక్తిని ఆన్స్మశతికి తీసుకు పోవాలి. 
కుక్కకాటు 


మన (పాంతాల్లో ఊరకుక్కలు, ఎక్కువ తిరుగుతుంటాయి. అవ్వు. 
డప్పుడు కుక్కలు కరవటం జరుగుతుంది. (గామాల్లో కుక్క కరిస్తే నలరు 
లేదా కాకరకాయ ఆకుపనరు పెట్టి దానిమీద రాగికాణి ఉంచుతారు. లేదా 


టించరు అయొడిన్‌ రాస్తారు. 


పిచ్చికుక్క ఉన్న (పాంతంలో ఊరకుక_లు కరిస్తే (పత్యేకమైన 
గద్రవహించాలి. ఎందుకంటే పిచ్చికుక్కల ఉమ్మిలో కరా బిన్‌” (క్రిములు, 
మురికి ఉంటాయి. ఈ (కములు శరీరంలో (ప్రవేశించి, చికిత్స వెంటనె. 
చేయించకపోతే మరణాపాయం కలిగిస్తాయి. కాబట్టి కుక్క కరిచిన 
వెంటనే గాయాన్ని శుభంగా నబ్బుతోనూ, వేడినీటితొనూ పది. 
పదిహేను నిమిషాలవరకు కడగాలి. గాయాన్ని జష్యభమైన గుడ్డతో కవ్పి 
ఉంచాలి. కరిచిన కుక్కను వది దినాలవరకు పరీక్షించాలి. ఒకవెశ 
అది పిచ్చికుక్క అయితే పది దినాలలో దాని గుణాన్ని క నబరుసుంది. 
ఒకవేళ కరిచిన కుక్క. విచ్చిదెనది, మంచిదైనది తెలియకుంటె వెంటనే 
దగ్గరలోఉన్న ఆరోగ్య కందం ఆన్సతికివెళ్ళి వారి సలహాను పాటించాలి. 


ఒళ్ళు కాౌలటం 


మంట, నిప్పు, వేడిలోహాలు, విద్యుచ్భ క్రివల్ల , శరీరం కాలటం 
జరుగుతుంటుంది. చేడి ఆవిరి, మరిగిన నీరు, గంజి, మరిగిన నూనె, 
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ళా 
~~ 


తారు మొదలై నవి తాకి బొబ్బలు కేస్తాయి. మంటలు మండేటవ౪డు 
బె ల 


| 


జి? 
గాని, నీరుకాని పోసారు కదా గొంగడి కప్పుతారు. కాలిన భాగానికి 
పన్నపులేటగాని, కొబ్బరినూనెగాని, సీరాగాని రాస్తారు. శరీరంలో ఎక్కువ 
భాగం కాలితే ఆస్పతికి తీసుకువెళ్ళాలి. 
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వేడి ఆవిరి, గంజి, మరిగిన నూనె, నెయ్యివల్ల శరీరంలో కొద్దిభాగం 


కాలిళే వెంటనే కాలి న భాగాన్ని చల్లటి నీటిలో ఉంచాలి. ఆ విధంగా 
ప్‌తిలో ఉంచటంవల్ర మంటపుట్టడం, 'బొబ్బలెక్కడం తగుతాయి, త్వరగా 


1 
గ్‌ 
EA 
Gq 
గ్ర 


వీటినుంచి బయటికి తీసిన తర్వాత కాలినచోట మంటగా 


ఉండె నూనె రాయవచ్చు. జెన్షన్‌వయొలట్‌ లభ్యమయితే రాయవచ్చు. 
చు క చర్మం చీలిపోళఠే నబ్బుతో శు భంగా కడిగ్‌ సల్ఫానమైడ్‌ ఆయింట్‌ 
మెంటు పుయ్యాలి. తెలివిగా ఉంటే తాగడానికి వేడినీరుగాని, కాఫీగాని 
ఇవ్వవచ్చు. (దవవడార్లాలను ఎక్కువగా ఇవ్వాలి 


మంటల వల్ల శరీరం కాలేటప్పుడు, మంటలను ఆర్పేయడానికి 
గొంగడితో కవ్చి నెలవైన దొర్హించాలి. మట్టి చల్లితే కాలిన | వదేశంలో 
కురుప్తలు వేసాయి. న్‌రు తక్కువగా. చల్లితే మంటలు మరీ 
=కు-పవ్వృతాయి. నీరు చర్రటప్పుడు ఎక్కువగా పొయ్యాలి. శరీరం మీదున్న 
కారిన బట్టలను తొలగించగూడదు. బట్టలు తీసేటప్పుడు ఎక్కువగా 
నొవ్ని గలిగి నిస్తాణ రావచ్చు. వెంటనే దగ్గరిలోఉన్న ఆస్స్మతికి వంపాలి. 


ర. (పమాడాలు - చెయ్యవలసిన పనులు 


బెణకటం 


కీళ్ళను వేగంగా మెలివెట్టినప్పుడుగాని, _ కింద పడినప్పుడుగాని, 
అకసెళ్మత్తుగా లాగినప్పుడుగాని కీళ్ళు బెణుకుతాయి. బెణికినప్పుడు కీలుస్తానం 
తప్పు, కాని అవయవాలు పట్టు తవ్బి నవ్పుడు కీలుస్థానం తప్పుతుంది. ' గాయ 
మయినప్పుడు కీళ్ళువాచి ఎరగా కములుతాయి. విపరీతమైన బాధవల్ణ కిళ్ళను 
కదపడం కష్టమవుతుంది. అవయవాలు పట్టు తప్పినప్పుడు క్రీళ్ళు దెబ్బతింటాయి. 
గాయం పెద్దదయితే నిస్త్రాణ వస్తుంది. 


బెణికినప్పుడుగాని అవయవాలు పట్టుతప్పిన నప్పుడుగాని గాయం తగిలిత 

' కీలు కదపకుండా దానికి విశ్రాంతి ఇవ్వాలి. సుఖంగా ఉండటానికి ఊత ఇవ్వాలి, 
నిస్త్రాణ కనివిస్తే వేడి కాఫీగాని, టీగాని ఇచ్చి ఆస్పతికి తీసుకువెళ్ళాలి. 
మనిషిని నడవనియ్యగూడదు. బండిలో తీసుకువెళ్ళాలి. 


ఎముకలు విరగటం 


మెడమీదనుంచిగాని, నిచ్చెనమీదినుంచిగాని, చెట్టమీదినుంచిగాని 
పడినపుడు ఎముకలు విరగటానికి అవకాశం ఉంది. కొన్ని కనులార 


ము య 
చై క చ (రాని ర 2 నిల 
ఎముకలు విరిగినా బయటికి కనిపించకపోవచ్చు. కొన్ని సమయాల్ల్‌ కద 
ఎముకలు చర్మంద్వారా బయటికి చొచ్చుకు రావచ్చు. ఎముక విరిగిశవ దం 


పొటు ఈ 


బయటికి కనిపించినా, కనివీం చక పోయినా కొన్ని గుర్తుల వల్ల వమా లు 
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“తెలుసుకోవచ్చు. అవి ఏమిటంటే, ఎముక విరిగినచోటగాని 
డాని దగ్గరగాని నొప్పిఉంటే, చాలా బాధగా ఉండి కదలడానికి వీలులేకుండా 
ఉంటుంది. అంతేకాకుండా, ఆవయవాలు చెడిపోవచ్చు. వికిగినచోట వాస్తుంది. 
ఏండా ఉంటుంది. ఈ లక్షణాలు కనివించినప్పుడు సాధ్య 
మమునంత వరకు ఆ భాగాన్ని కదపగూడదు మరీ ఎక్కువ అపాయం 
కలగకుండా ఆ భాగానికి, వెకీలు నుంచి కిందికీలు వరకు చెక్క_వలక లతోగాని 
“టె. అట్రలతొగాని క దైలత్‌ “గావి, విరిగిన చోటికి రెండువైపులా కట్టాలి. 
రగా విరిగిన భాగాన్ని కదలకుండా కట్టినమీదట దగ్గరలొ ఉన్న 
న్వతికి తీసుకువెళ్ళాలి. విరిగిన భాగం కిందికి వేలాడకుండా కట్టులో 
ఉంజారి, ఎముక విరిగి చర్మంనుంచి బయటికి చొచ్చుకువస్తే వైన చెప్పిన 
విధంగా ఆ భాగాన్ని కదలకుండా కట్టాలి గాయపడిన భాగాన్ని శుభమైన 
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శడలకవ్స్‌ వెంటనే ఆన్న తికి తీసుకు భన ఆ వధంగా గాయాన్ని 

క ప్రటతతల్త దుమ్ము, ర్‌ రోగ క్రిములు గాయంలోకి చేరకుండా ఉంటాయి. 

ఒకవెళ గాయంనుంచి జా ంకారితే గాయానికి ౨భాగాన్ని గట్టిగా పటి 

కటు కటాలి. అటా కటిటంవల్క గుండెనుంచి వచ్చేర క్షం బయటికి 
6 C9 (a Cc టి 

జానికి అవకాశం ఉండదు. కొద్ది సెవు కట్టి ఉంచితే గాయంనుంచి 

“కం కారటం తగటమేకాక, ub కార టానికి me గా గాయం గడ్డ 


గొంతులో ముల్లు గుచ్చుకొన్నప్పుడు చేయవలసిన పనులు 


సాధారణంగా చేపలు, కోడిమాంసం మొదలయినవి తినేటప్పుడు నరిగా 
నమలకుండా మింగితే గొంతులో ముండ్లు గుచ్చుకొంటాయి. అటువంటి 
నమయంలో మన పెద్దవాష్న అరటివండుగాని, సంగటి ముద్దగాని, పొడి 
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అన్నంగాని తినమని చెప్తారు. ఆవిధంగా చేసీ గొంతులో గుచ్చుకున్న 
నర అరటిపండుతోపొటు కడుపులోకి "వెళ్ళటానికి ఆవకాళం ఉండి, ఒఫో 
వేళ ఈ విధంగా చేసినాకూడా ముల్లు ఆంకా గొంతులోనే ఉంటి దగ్గ 


ఉన్న అస, తికి తీసుకు వెళ్ళాలి. 
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